DLRG Training 2024/25 im Hallenbad Scheinfeld

Gruppe 1: 11.30 - 12.15 Uhr
(Nichtschwimmerbecken)

Gruppe 2: 12.15 - 13.00 Uhr

Trainingsstunde fir Kinder ab
5 Jahren mit abgeschlossenem

Ausbau der
Brustschwimmfahigkeiten hin
zum sicheren Schwimmer,

Seepferdchen (Nichtschwimmerbecken) AnfangerSChW'm.m kur? bzw. Tauchen und Springen, Spiele
Gruppe 3: 13.00 - 13.45 Uhr Grundkenntnissen im
o ) Brustschwimmen Ol
(Nichtschwimmerbecken) u Wi Kursziel: Seepferdchen
Gruppe 1: 11.45 - 12.30 Uhr Vertiefun
. . N g der
Bronze (Bahn 1und 2) Tgajlgrl::g?::i:dsee:;):‘jrldnflfgr?-b Brustschwimmfahigkeiten,
(Anfianger) Gruppe 2: 12.30 - 13.30 Uhr Abzeichen Tauchen und Springen, Spiele,
(Bahn 1 und 2) Schulung der Schwimmausdauer
Vertiefung der
Gruppe 1: 11.45 - 12.30 Uhr Brustschwimmfzhigkeiten,
Bronze (Bahn 3 und 4) Trainingsstunde fiir Kinder ab RUCk?nSChW'mTen’ LaL;Chendund
. 6 Jahren mit sicherer Sprmie?vfi?:me’ Scd u u:g er
(Fortgeschrlttene) Gruppe 2: 12.30 - 13.30 Uhr Schwimmerfahrung C ausdaue
(Bahn 3 und 4) Kursziel: Schwimmabzeichen
Bronze
Kraul- und Riickenschwimmen,
Springen und Tauchen,
Silber 13.30 - 14.30 Uhr Trainingsstunde fiir Kinder von Ausdauerschwimmen

7 bis 9 Jahren

Kursziel: Schwimmabzeichen
Silber




Trainingsstunde fir Kinder von

Festigung der Kraul- und
Rickenschwimmtechnik,
Springen und Tauchen,

Gold 14.30 - 15.30 Uhr 8 bis 10 Jahren Rettungsschwimmen und Erste
Hilfe
Kursziel: Schwimmabzeichen Gold
Schwimmen aller Stilarten,
Trainingsstunde fir Rettungsschwimmen und Erste
Juniorretter 15.30 - 16.30 Uhr Jugendliche von 10 bis 12 Hilfe
Jahren
Kursziel: Juniorretter
Schwimmen aller Stilarten,
Schulung von Ausdauer und
Rettungsschwimmen Trainingsstunde fir Koordination,
. 16.30 - 17.30 Uhr Jugendliche von 12 bis 16 Rettungsschwimmen und Erste
Bronze/Silber Jahren Hilfe
Kursziel: DRSA Bronze und Silber
Schwimmen aller Stilarten,
Schulung von Ausdauer und
H . . .. Koordination,
Rettungsschv.vlmmen 17.30 - 18.30 Uhr Trainingsstunde far Rettungsschwimmen und Erste
Bronze/Sllber Erwachsene Hilfe, Aquafitness
Kursziel: DRSA Bronze und Silber
Konditionstraining und
. Schwimmen aller Stilarten,
Rettungsschwimmen 18,90 - 19.30 Uhr Trainingsstunde fiir junge | Rettungsschwimmen und Erste
Silber/Gold ' ' Erwachsene Hilfe

Kursziel: DRSA Silber und Gold




